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Woruber wir
sprechen:

Fakten zu Kopfschmerzen

Fakten zu Migrane

Das Migranegehirn
Migranetrigger Stress
Therapie in der Schulmedizin
Migrane aus Sicht des

Ayurveda
Die Doshas in der Attacke

Therapie im Ayurveda




Fakten ————  Du bist nicht allein!

e 47 Millionen Deutsche leiden an Kopfschmerz

e 18 Millionen Deutsche haben Migrane

e Esgibt 250 verschiedene Kopfschmerzformen (primare und sekundare)







HOHER ENERGIEVERBRAUCH

Migranegehirne verbrauchen mehr Energie

TOTALES ENERGIEDEFIZIT IM
GEHIRN

FREISETZUNG VON
ENTZUNDUNGSBOTENSTOFFEN AN
DEN GEFASSEN DES GEHIRNS

Freisetzung von Entzundungsbotenstoffen an den
Gefalten des Gehirns
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Das
Migranegehirn

e Grundanspannung

noher

e keine Habituation
e standigunter

Strom*®




Hauptausloser:
Stress

CHRONISCHER STRESS ERHOHT
DIE DAUERANSPANNUNG IM
KOPF

ERHOLUNGSPHASEN SIND NICHT
MEHR MOGLICH

STRESS TRENNT UNS VON DEN
SIGNALEN UNSERES KORPERS




Und meistens ist es der Stress

den wir uns selbst machen!




AKUTMEDIKATION

MEDIKAMENTOSE
PROPHYLAXE
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Schulmedizin

NICHT-MEDIKAMENTOSE
PROPHYLAXE
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Therapie aus Sicht des

Reduktion von Vata
Ayurveda

Optimaler Optimale Bewegung und Medikamentdse

- Reduktion von Vata
Tagesablauf Erndhrung Entspannung




Aus Sicht des Ayurveda
i1st Migrane heilbar

Aber deine Geburtskonstitution bleibt immer die Gleiche!










MIGRANE

naturlich behandeln

Ganzheitliche Methoden und Rituale, um
Schmerzen vorzubeugen und zu lindern

Dr. Nadine Webering



