Werde Ayurveda-
Lifestyle-Coach!

Dein umfassender Ausbildungsguide

Alles, was du rund um die Ayurveda-Lifestyle-Coaching-Ausbildung wissen
solltest, um dich mit Kopf, Herz und Bauch fur deine neue Berufung entscheiden

zu kdnnen.
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Wie schon, dass du dich fur diese umfassende Ausbildung interessierst
und auf diesem Weg den Ayurveda auch als Profession in dein Leben
intfegrieren mochtest.

Diese Ausbildung haben schon Hunderte von wunderbaren Gesundheits-
expert:innen und Quereinsteiger:innen durchlaufen und mein Team
und ich sehen die DurchfUhrung dieser Ausbildung als unsere absolute
Passion und Berufung an.

Wir freuen uns, wenn wir dich durch diesen Guide mit allen wichtigen
Informationen rund um die Ayurveda-Ausbildung unterstutzen kdnnen, deine
Fragen beantworten dirfen und naturlich auch, wenn wir dich bald als einen

Teil unserer Ausbildung begrtRen durfen.

Dr. Janna Scharfenberg Laura Brodmann Stephanie Schmid
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|Gsst sich unter dem Motto «Einfach Gesund
Leben» am besten zusammenfassen. Dies umfasst
ein erflulltes, zufriedenes Leben. Dafur ist der
Ayurveda ein besonders kraftvolles Werkzeug.

Wir wlnschen uns, dass so viele Menschen wie
moglich fur sich in diese wunderbare Weisheit
eintauchen kédnnen und so ihr volles (Gesundheits-)
Potential leben.

ist es, den Ayurveda gemeinsam, einfach umsetz-
bar - aber mit hoher Qualitat —zu gestalten.

Wir wollen den Ayurveda endlich modern ver-
stehen, lehren, lernen und auch so weitergeben.
Denn nur, wenn wir wissen, wie wir diese reich-
haltige und kraftvolle Lehre fur uns in unserem
Leben alltagstauglich, einfach und zeitgleich um-
fassend umsetzen kdnnen, macht der Ayurveda
far uns Sinn.

Daher vereinen wir modernste Wissenschaft mit
der traditionellen Lehre und effektiven Coaching-
methoden. Naturlich darf dabei medizinische und
ayurvedische Expertise genauso wenig fehlen wie
eine gute Portion, Freude und Pragmatismus.
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kreieren wir so ganz neue
Karrieremoglichkeiten! Mit deinem neuen
Ayurvedawissen und Kompetenzen in den
Bereichen Coaching & Business, KUnstliche
Intelligenz und Money Mindset wird deine
Herzensberufung ganzheitlich, einzigartig
und komplett.

entsteht endlich ein umfassender Ansatz! Nicht
nur inhaltlich, sondern auch in der Umsetzung.
Unsere Ausbildung vereint das inhaltliche
«Was» mit dem «Wie» der Umsetzung. Du wirst
spannende neue Ansatze entwickeln und ler-
nen, wie du deine Angebote digital, offline oder
in einem Mix zu einem wirkungsvollen Paket
schnurst.

mehr Gesundheit fUr unsere Gesellschaft! Je
mehr wir den Ayurveda nicht nur fur uns selbst
leben, sondern ihn mit Menschen in unserem
Umfeld teilen kdnnen, desto mehr Gesundheit
ist fur alle da.
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Die Ausbildung by Dr. Janna Scharfenberg verknUpft nun meine Intuition, mein
mitgebrachtes Wissen und meine Erfahrung mit neuen Erkenntnissen, der ayurvedischen
Weisheit und eigener Weiterentwicklung.

Die Ausbildung findet in einem sehr professionellen, persdnlichen, sympathischen Rahmen
statt und ich fUhlte mich stets wie an die Hand genommen und begleitet.

Ich habe sicher schon Uber 50 Aus-, Weiter- und Fortbildungen gemacht, alle immer offline.
Aber noch nie habe ich mich nur anndhernd so wohl und aufgehoben gefuhlt und so viele per-
sonliche Kontakte geknlpft, welche teilweise sicherlich Uber das Ausbildungsjahr hinaus Bestand
haben werden. Ich kann die Ausbildung allen warmstens empfehlen, welche sich fur sich selber
oder andere weiterentwickeln mochten.

Aglaja Gehri
dipl. Pflegefachfrau & Massagetherapeutin

Durch die Ausbildung zum Ayurveda-Lifestyle-Coach kann ich diese Werte leben, meine
Therapie ganzheitlicher gestalten und meinen Klientinnen préventive Angebote machen,
die sie in ihrer Gesunderhaltung unterstitzen.

Ich habe mich fur die Ausbildung bei Janna entschieden, da diese sehr praxisorientiert
ist und mir nicht nur Ayurveda-Wissen vermittelt wird, sondern auch wie ich mein erworbenes
Wissen in die Welt bringen kann.

Was mir so gut an der Ausbildung gefdallt, sind die vielen Boni und Highlights mit denen Janna
immer wieder Uberrascht. Die Community ist grof3artig! Es macht einfach riesigen Spalk dabei
zu sein —ganz egal, ob man die Ausbildung fur das eigene Wachstum und Wohlbefinden
nutzt oder beruflich damit ein neues Kapitel aufschlagt. Vielen Dank an Janna und ihr Team
fur diese tolle Reise!

Anja Stélzel
Ergotherapeutin & Gesundheitscoach
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Als Arztin, die neben der reinen Schulmedizin offen fur neue/andere Gangarten ist,
finde ich Ayurveda total spannend, vor allem den Aspekt der Selbstverantwortung
und Selbstfursorge.

An der Ausbildung bei Janna gefallt mir besonders, dass Janna eben auch Arztin ist
und diese Verbindung zwischen Schulmedizin und Ayurveda fur mich lebt und mir zeigt,
wie dies gehen kann. Toll ist, dass es ein Online-Angebot ist —ich kann mir die Zeit jeden
Monat neu einteilen und muss nicht zu festen Zeiten irgendwo hinreisen, was ich unabhdngig
von Corona nicht geschafft hatte.

Trotz der Digitalitat schaffen es Janna und ihr Team aber Uber die vielen Webinare, interaktiven
Meetings, die Kleingruppen etc. ein Gemeinschaftsgefuhl herzustellen und ich fUhle einen
Zusammenhalt in der Gruppe. Und ich freue mich jeden Monat tber neuen Input, ich finde
die Struktur der Module und der Materialien tolll Der Support klappt hervorragend, auf Mails
wird schnell und kompetent geantwortet.

Viola Zwanzig
Arztin

Mein Name ist Iris, ich bin Physiotherapeutin und arbeite als Yogalehrerin. Ich habe
durch die Ausbildung Ayurveda in mein Leben infegrieren kdnnen und gleichzeitig mein
Ayurveda-Wissen vertieft.

Das Lernen auf der Online-Plattform, die Ubrigens kinderleicht zu bedienen ist, macht mir
riesig Spass. Ich geniele die Vielfalt der verschiedenen Formate wie Skript, Audios, Videos,
Masterclasses, Live-Webinare, Online-Kleingruppentreffen usw. Dass ich mir meine Zeit selbst
einteilen kann, empfinde ich als weiteres groRRes Plus.

Ich h&tte nie gedacht, dass man Coaching-Skills in einer Online-Ausbildung so gut erlernen
kann. Durch die Ausbildung kann ich endlich Klientinnen im 1:1 Setting ganzheitlich begleiten.
Somit wird ein lang ersehnter Wunsch von mir Wirklichkeit!

Iris Leitner
Physiotherapeutin &Yogalehrerin
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Klassisches Ayurveda-Wissen -

klar, anwendbar & strukturiert
Du erhaltst fundiertes Wissen, das alltagstauglich vermittelt wird
—-damit du es verantwortungsvoll und sicher weitergeben kannst.

Ayurvedic Intelligence - Lernen mit Tiefe & Verbindung
Hier trifft Intuition auf fundiertes Wissen, technologische
UnterstUtzung auf Menschlichkeit - fur eine neue Qualitat in
deiner Ausbildung.

Exzellente Coaching- und Beratungskompetenz
Du lernst, wie du Menschen auf professionelle, ethisch klare und
wirkungsvolle Weise begleitest — mit echtem

Veranderungspotenzial.

Integrative Gesundheitsansétze mit Wirkung

Ganzheitlich, praventiv und praxisnah: Du entwickelst die
Fahigkeiten, Menschen in einem gesunden Lebensstil zu

unterstitzen — und das mitten im turbulenten Alltag unserer Zeit.
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Die Ausbildung, die uraltes Wissen mit moderner Intelligenz vereint.

Die Ayurveda-Lifestyle-Coaching-Ausbildung

ist eine der fUhrenden digitalen Angebote im
deutsch-sprachigen Raum. Sie wurde 2016 von
Dr. med. Janna Scharfenberg ins Leben gerufen
und seitdem mit viel Herzblut, Know-how und
Energie weiterentwickelt, ausgebaut und zu dem
gemacht, was sie heute ist.

Ein ganzheitliches Ausbildungskonzept, welches
nicht nur didaktisch ein umfassendes Konzept
verfolgt, was die Bedurfnisse unterschiedlichster
Lerntypen integriert, sondern im Bereich des E-Lear-
nings neue Weichen stellt. Die Ausbildung findet zu

- deine Ausbildung fiir echte Transformation

Diese Ausbildung vereint tiefes Ayurveda-Wissen
mit fundierter Coaching-Kompetenz und macht
dich zur ganzheitlich wirkenden Begleiter:in in einer
Zeit, in der echte Verbindung und gesunde
LebensfUhrung wichtiger denn je sind.

Ayurveda ist die Wissenschaft des Lebens - zeitlos,
ganzheitlich und hochaktuell. Doch erst in
Verbindung mit moderner Lebensrealitat,
psychologischem Verstdndnis und Coaching-Skills
wird daraus echte Verdnderung. Denn Klient:innen
brauchen heute keine neuen Tipps — sondern
Begleitung in der Umsetzung.

Du lernst:

» Ayurveda als Gesundheits- und
Lebensstilprinzip fur die heutige Zeit
anwenden.

» Die exklusive Transformational Ayurveda
Method™ zur Begleitung tiefer
Entwicklungsprozesse.

100% online staft und kann somit ortsunabh&ngig
von allen Teilen der Welt besucht werden. Sie ist
nach modernstem Standard konzipiert und ver-
steht sich dabei als ein «atmendes Konzept». Dies
bedeutet konkret, dass es sich hierbei nicht um ein
starres Konzept handelt, welches einmal aufge-
zeichnet und seitdem in Dauerschleife automati-
siert abgespielt wird. Es impliziert, dass stets auf die
Bedurfnisse und Impulse der Teilnehmer:innen ein-
gegangen werden kann und neue Komponenten
ganz naturlich mit einfliefen kdnnen. Dies macht
die Ausbildung von inrem Konzept ganzheitlich,
was sich im Inhalt widerspiegelt.

* Ganzheitliches Coaching: Prasenz, Klarheit und
Empathie als Schiltsselkompetenz.

* Integration statt Theorie: Checklisten,
Fallbeispiele, Ubungssessions & Peer-
Coachings.

¢ Verbindung von Ayurveda, moderner Medizin
& funktioneller Gesundheit.

* Bewusster Einsatz von Kl - ethisch, kreativ &
unterstuizend.

» Tiefe Personlichkeitsentwicklung fur ein
authentisches Wirken.

Diese Ausbildung ist mehr als ein Zertifikat. Sie ist
dein Weg zu einem gesundheitsorientierten,
wirkungsvollen Coaching - mit Tiefe, Kompetenz
und ganzheitlicher Ausrichtung.

Wachse in deine neue Rolle hinein — bewusst, klar
und mit echter Freude.
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Programm-Struktur

Die Ausbildung umfasst 12 Monate und ist dabei
multimodal aufgebaut. Das bedeutet, dass eine
Vielfalt an Modulen mit unterschiedlichen The-
menschwerpunkten und Methodiken integriert
sind. Die Module bauen aufeinander auf, ergdnzen
sich gegenseitig und ergeben so in ihrer Gesamt-
heit einen strukturierten und tiefgehenden Einblick,
als auch eine umfassende Kompetenz Gber das
Ayurveda-Wissen.

Dabei werden Coaching-Module mit Wissensmo-
dulen, theoretische Komponenten mit interaktiven
Gruppenarbeiten sowie praktische Ubungen und
Einheiten verzahnt.

Gerade das fundierte Erlernen von Coaching-Kom-
petenzen ist uns ein grolies Anliegen. Dafur werden
4 groRe Coaching-Elemente in das Curriculum
integriert. Der Lehrplan geht auf unsere zertifizierte
Transformational Ayurveda Method™ zurtck und
basiert auf 4 Saulen:

Connection

Transformation

Du wirst unser TRANSFORM-
Coachingmodell kennenlernen,
sowie dieses als Grundlage

fir deine kiinftigen Coachings
nutzen kénnen.

www.drjannascharfenberg.com//S. 8
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Unser Grundprinzip — atmendes Curriculum

Unsere Ausbildung lebt und atmet! Daher wirst du
bei uns niemals ein reines Selbststudium, sondern
eine klare Interaktion und Co-Kreation finden.

Mit jedem Ausbildungsdurchgang findet sich
eine ganz neue Gruppe an wunderbaren Indivi-
duen zusammen, die ihre ganz eigene Dynamik
mit sich bringt.

Daher wachst die Ausbildung jedes Mal ein Sttck
weit mit und passt sich an die BedUrfnisse und
Konstitution der Gruppe an. Das bedeutet, dass
immer wieder neue Inhalte, Themen und Inspirati-
onen dazu kommen, denn der Ayurveda lebt und
entwickelt sich weiter. Ebenso tun wir und unsere
Gruppen dies auch. Wir nennen dies «atmendes
Curriculum», denn wir stehen hier stets in einem
engen Austausch.

Unsere Lernspiralen

Seitens der Lernpsychologie ist vor allem eines
ganz klar: Wir lernen nicht gut, wenn wir uns einem
Themenblock einmal annehmen, diesen intensiv
und kurzzeitig buffeln und ihn dann wieder verges-
sen. Daher haben wir in unsere gesamte Ausbil-
dung immer wiederkehrende Lernspiralen integ-
riert. Du lernst einen Bereich in der Theorie kennen
und verstehen, dann fur dich selbst umzusetzen
und zu integrieren, bevor du ihn in sp&teren Modu-
len fur dich auf allen Ebenen nochmails vertiefen
und anwenden wirst.

Aus der Zusammenarbeit mit hunderten von Teil-
nehmer:innen wissen wir, dass dies nicht nur die
effektivste und wirkungsvollste Art des Lernens ist,
sondern dass sie auch wirklich Freude bringt.

Selbstverstandlich werden durch den Mix an
Audios, Videos und PDFs auch alle verschiedenen
Lerntypen optimal abgeholt.
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Die Grundlage unseres Programmis ist die von Dr. Janna Scharfenberg entwickelte

Transformational Ayurveda Method™

Transformation bedeutet, einen gegebenen Zu-
stand zu ver&ndern und dabei auf allen Ebenen
eine Verbesserung zu erreichen. In der Praxis be-
deutet das fur mich konkret:

Von gut zu erfiillter, gestinder und entspannter!
Keine Optimierung, sondern mehr Leichtigkeit.

Transformational Ayurveda Method™ ist eine
einzigartige Methodik, die von Dr. Janna Scharfen-
berg entwickelt wurde und als Grundlage fur diese
Ausbildung dient. Diese Methode vereint die oben
genannten Bereiche und bietet so eine wirksame
und zeitgenodssische Grundlage fur einen einzigarti-
gen Coachingansatz, der die Tradition des Ayur-
veda respektiert, kraftvolles Coaching mit gezielten
Beratungselementen vereint und dabei nicht nur
individualisierbar, sondern auch erfolgreich in der
Umsetzung ist.
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Live-Session
Live-Coachingtbungen, und Live Frage & Antwort Sessions
mit Dr. Janna Scharfenberg und dem Ausbildungsteam.

Selbstlerninhalt
Selbstlerninhalt in Form von PDFs, Videos und Audioformaten
als Diskussionsgrundlage fur interaktive Live-Sessions.

Reflexion und Integration
Reflexionszeit und -aufgaben in und nach den einzelnen Modulen.

Projektarbeit
Projektarbeit und 10 Ubungscoachings mit Dokumentation
des Vorgehens und Ablaufin einem Logbuch.

o
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Grundlagen

» EinfUhrung & Herkunft des Ayurveda

* Elementenlehre

» Doshalehre & Subdoshas

¢ Sinnes- & Bewegungsorgane

¢ Ayurvedischer Biorhytmus

e Dosha Uhrim Tages- und Jahresverlauf
¢ Ayurvedische Rituale und Routinen

¢ Konstitutionsanalyse

o Prakruti & Vikruti

« Genetik und Epigenetik

+ Krankheitsstadien im Ayurveda

* Dhatus und Srotas

» Definition von Agni und Ama

+ Ojas, Prana und Teja

¢ Untersuchungsmethoden im Ayurveda

Ernéhrung

+ Allgemeine Grundlagen der Ayurveda
Erndhrung.

* Gewdlrzlehre

* Rezeptbibliothek

* Vertiefung Agni und Ama

» Wirkprinzip der Nahrung &
Nahrungskombinationen

» Die sechs Geschmacksrichtungen

¢ Erndhrungim Tages- und Jahresverlauf

* Erndhrungsempfehlungen fur die drei Doshas
und die Mischtypen

* Moderne ErnGhrungswissenschaft

¢ Ayurveda vs. aktuelle Erndhrungstrends

¢ Ayurveda Basics in der Kiche

Ayurvedisches Stressmanagement
und Psychologie

¢ Basic der ayurvedischen Psychologie

» Die fUnf Korperhullen

¢ Die mentalen Aspekte der drei Doshas

» Definition der Gunas: Sattva, Rajas und Tamas

» Vertiefung Ojas

» Stress aus wissenschaftlicher und ayurvedischer
Sicht

» Auswirkung von Stress auf die Doshas

¢ Anwendung verschiedener Stressmanagement
Tools

* Ganzheitliche Betrachtung von Burnout Syndrom

Pathologie (Krankheitslehre)

o Begriff Gesundheit und Krankheit
» Ayurvedische Krankheitsstadien
« Die wichtigsten Krankheitsbilder aus

schulmedizinischer und ayurvedischer Sicht

» Vertiefung Srotas und Malas

e Behandlung- und Therapieansatze
« Vertiefung Konstitutionsanalyse

» Mischkonstitutionen

» Ayurvedaq, funktionaler Medizin und

Biohacking

Heilpflanzen & Gewiirze

o Grundlagen Heilpflanzen der ayurvedischen
Medizin

» Westliche Phytopharmakologie vs.
ayurvedische Phytotherapie

» Gangigste Heilpflanzen Praparate im
Ayurveda

e Heimische Heilpflanzen

» Moglichkeiten und Grenzen der Heilpflanzen
im Coaching

e Wirkung von GewdUrzen im Ayurveda

Reinigung & Entgiftung aus ayurvedischer
Sicht

» Reinigung & Fasten aus ayurvedischer und
naturheilkundlicher Sicht

 Detox- und Cleansing-Methoden im Uberblick

o Klassische Reinigungsverfahren im Ayurveda

e Theoretisches Intro Panchakarma Kur

» Gewichtsmanagement & Bodyimage

» Hauttypen aus Ayurvedischer Sicht

» Ayurvedische Sicht auf Anti-Aging & Beauty

o Unferschiedliche Massagetechniken fUr zuhause
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Frauenheilkunde

Die unterschiedlichen Lebensphasen der Frau
Der weibliche Zyklus aus ayurvedischer Sicht
Thema Pille & Zyklus

Zyklusbeschwerden und Behandlungsansatze
Die wichtigsten Hormone im Uberblick
Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett
Ayurveda in den Wechseljahren

Wichtigste Heilkr&auter fur die Frauengesundheit

© Janna Scharfenberg GmbH, All rights reserved

Praxiselemente

Aufbau und Umsetzung ayurvedischer
Workshops

Erstellung und Durchfihren von Klienten-
Gesprachen

Interaktive Coaching-Ubungen

Supervision von eigenen Coachingfdllen
Mindset Arbeit mit kraftvollen Impulsen und
Techniken

Sinnvolle und kreative Auseinandersetzung mit
Kl als ganzheitlich arbeitende:r Coach,
Visondr:in, Unternehmer:in oder Gesundheits-
Expert:in.

Unterstltzung bei der Erstellung von kraftvollen
Preisstrategien

Integration in den Yogaunterricht
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Tiefes Ayurveda-Wissen trifft auf modernstes Business-, Mindset- und Tech-Know-how.
Unsere sorgfaltig ausgewdhlten Boni verbinden die wichtigsten Welten, die es neben fundiertem
Fachwissen braucht: ein zukunftsfahiges Skillset rund um Kl und digitale Tools, ganzheitliches
Businessverstandnis, finanzielle Klarheit und das passende Mindset.

Mit diesen Bonusmodulen bist du bestens vorbereitet!

Ayurvedic DIMENSION:
Intelligence

IMPACT

“aaching Aushildung i‘-
Ayurvedic Intelligence (990 Euro) Dimension: Money Health Impact (449 Euro)
Ein tiefgrindiger, inspirierender und praxisnaher Mit diesem Training bringst du finanzielle Klarheit,
Kurs, der dich befahigt, Kl als ganzheitlich ganzheitliche SelbstfUhrung und echte Wirkung auf
arbeitende:r Coach, Visondar:in, Untfernehmer:in ein neues Level.

oder Gesundheits-Expert:in sinnvoll, ethisch und
kreativ zu nutzen.

Ayurveda meets moderne Medizin (199 Euro)
Hier wird die Bricke zwischen Ayurveda, funktionaler Medizin und Biohacking geschlagen und du
kannst von dieser kraftvollen Kombination profitieren.

Become the Coach (149 Euro)
Dieser Selbstlernkurs begleitet dich noch vor dem offiziellen Start der Ausbildung und bereitet dich
optimal auf deine Rolle als Ayurveda-Lifestyle-Coach vor.

Ayurveda Mind (199 Euro)

Zusatzlich erhdaltst du einen tollen Selbstlernkurs zum Thema Mindset, mit dem du dich ideal
vorbereiten kannst und lernst wie du noch vor Tag 1 der Ausbildung das richtige Mindset entwickelst
und wie du dich ideal selbst empowerst.

Kl Bot (690 Euro)
Der Bot liefert dir fundierte Ausktnfte Uber sdmtliche Ayurveda-Basics und ganzheitliches theoretisches
Wissen.
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Bitte beachte: Die TerminUbersicht ist vorldufig - Anderungen sind noch maglich.
SEPTEMBER 2025

Welcome Week - Start in die Ausbildung, um dich mit der Kursplattform vertraut zu machen
o 22 September - 28. September 2025

Welcome Call:
o Dienstag 23.09.2518:00 -19:30 Uhr

Start Modul 1 auf der Kursplattform
» Montag 29. September 2025

Monthly Practice Call
» Dienstag 30.09.2518:00-19:30 Uhr

OKTOBER 2025 - Modul 1

Q&A zum Start in die Ausbildung
» Dienstag 14.10.2518:00 - 19:30 Uhr

Mindset & Energetics Masterclass
» freitag 24.10.2510:00 - 11:30 Uhr

NOVEMBER 2025 - Modul 2

Monthly Practice Call
» Dienstag 06.11.2518:00 -19:30 Uhr

Monthly Practice Call
» freitag 28.112510:00 - 11:30 Uhr

DEZEMBER 2025 - Modul 3

Deep Dive Circle
e Donnerstag 04.12.2518:00 - 21:00 Uhr

Monthly Practice Call
e Freitag 12.12.2510:00 - 11:30 Uhr

Weihnachtsfeier
» Dienstag16.12.2518:00 - 19:30 Uhr

Weihnachtsferien von Samstag, 20.12.25 bis einschliellich Dienstag, 06.01.26
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JANUAR 2026 - Modul 4

Monthly Practice Call
e freitag 09.01.2610:00 - 11:30 Uhr

Mindset & Energetics Masterclass
» Donnerstag 22.01.26 18:00 - 19:30 Uhr

FEBRUAR 2026 - Modul 5

Deep Dive Circle
e Donnerstag 05.02.26 18:00 - 21:00 Uhr

Monthly Practice Call
e Freitag 27.02.26 10:00 -11:30 Uhr

MARZ 2026 - Modul 6

Supervision & Peer-Coaching
e Donnerstag12.03.2618:00 - 20:30 Uhr

Monthly Practice Call
o Freitag 27.03.2610:00 - 11:30 Uhr

APRIL 2026 - Modul 7

Supervision & Peer-Coaching
o Donnerstag 09.04.26 18:00 -20:30 Uhr

Monthly Practice Call
o Freitag17.04.26 10:00 -11:30 Uhr

Osterferien von Freitag 03.04.26 bis Montag 06.04.26

MAI 2026 - Modul 8

Mindset & Energetics Masterclass
» Freitag 08.05.2610:00 - 11:30 Uhr

Q&A zum Thema Abschlussarbeit
e Mittwoch13.05.2618:00 - 19:30 Uhr

Deep Dive Circle
e Donnerstag 28.05.26 18:00- 21:00 Uhr
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JUNI 2026 - Modul 9

Supervision & Peer-Coaching
e Freitag12.06.26 10:00 - 12:30 Uhr

Monthly Practice Call
» Donnerstag 25.06.26 18:00 - 19:30 Uhr

JULI 2026 - Modul 10

Supervision & Peer-Coaching
e Donnerstag 02.07.2618:00 - 20:30 Uhr

Monthly Practice Call
e Freitag10.07.26 um10:00 - 11:30 Uhr

Sommersemesterferien von Montag 13.07.26 bis Sonntag 02.08.26

AUGUST 2026 - Modul 11

Deep Dive Circle
o Mittwoch 12.08.26 18:00 - 21:00 Uhr

Monthly Practice Call
» Freitag 28.08.26 10:00 - 11:30 Uhr

SEPTEMBER 2026 - Modul 12

Mindset & Energetics Masterclass
e freitag 04.09.26 10:00 - 11:30 Uhr

Supervision & Peer-Coaching
» Donnerstag17.09.26 18:00 - 20:30 Uhr

OKTOBER 2026

Celebration Call
e Donnerstag 08.10.26 18:00 - 19:30 Uhr


http://www.drjannascharfenberg.com/

In der Regel finden zwei Live-Calls pro Monat via Zoom statt. Um moglichst vielen Teilnehmerinnen

zeitlich entgegenzukommen, wechseln wir zwischen Vormittags- und Abendterminen — so passt es

ganz flexibel zu verschiedenen Lebens- und Arbeitsrealitaten.

Unsere Live-Sessions via Zoom unterstUtzt dich dabei, Ayurveda nicht nur zu verstehen, sondern auch

sicher anzuwenden und wirklich zu verkérpern.

Folgend findest du eine Ubersicht der verschiedenen Call Formate:

Einmal im Monat Uben wir gemeinsam:

Ayurveda-Coaching in der Praxis, das Leben
deiner eigenen Routinen und der Aufbau
echter Kompetenz. Hier wachst dein Vertrauen
- in dich, deine Fahigkeiten und dein Wirken.

Im spateren Verlauf der Ausbildung hast
du Raum fur echte Reflexion. Du besprichst
eigene Coachingfalle, erhaltst Feedback
und gewinnst Sicherheit in der
Anwendung deines Wissens.

Im Laufe der Ausbildung tauchen wir
stellenweise infensiv in ein zentrales Thema ein
- wie z.B. die Konstitutionsanalyse. Diese ca. 2-

3-stiindigen Sessions ermoglichen dir fiefes

Verstandnis und unmittelbare Umsetzung.

Gelegentlich auch mit Gastdozent:iinnen, die
inre besondere Expertise einbringen.

2-3 Mal im Jahr widmen wir uns deiner
inneren Haltung - denn exzellente Coaches
brauchen nicht nur Wissen, sondern auch
Prasenz, Klarheit und Energie. Hier geht’s
um dein ,Coach-Sein® auf tieferer Ebene.

Durch die Vielfalt der Live-Formate lernst du auf mehreren Ebenen:
fachlich, praktisch und persoénlich.


http://www.drjannascharfenberg.com/
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Wahrend der Ausbildung wirst du mindestens 10 Ubungs-

Coachings durchfuhren und diese in einem Logbuch
dokumentieren. Dabei geht es nicht nur ums Tun, sondern
auch ums Reflektieren und Lernen.

Du hast die Moglichkeit, deine Coaching-Falle bei uns
einzureichen und bekommst auf Wunsch personliches
Feedback von Dr. Janna Scharfenberg. So wirst du individuell
in deiner Entwicklung begleitet.

Zusatzlich bieten dir unsere Supervision & Peer-Coaching-
Sessions im Rahmen der Live Calls einen geschutzten Raum
fur Austausch, Reflexion und gemeinsame Fallbesprechung.

Diese praxisnahen Formate geben dir nicht nur
methodische Klarheit, sondern vor allem eines: echte
Sicherheit in der Anwendung - damit du dich als Ayurveda-
Lifestyle-Coach kompetent, souverdn und getragen fuhlst.
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Um die Ausbildung mit einer Zertifizierung abschlieen zu kdnnen und offiziell in der Transformational
Ayurveda Method™ befahigt zu sein und diese ausfuhren zu durfen, sind folgende Kriterien wichtig:

Zur Uberprufung der Kriterien finden regelmassige
Lernkontrollen statt. Zudem ist es aufgrund der
genutzten Lernplattform, sowie Registrierung fur
die Live-Webinare technisch méglich die Interaktion
und den Lernverlauf der einzelnen Teilnehmenden
zu prufen. Wichtiger als stetige Kontrolle ist uns,
deinen eigenen personlichen Lernprozess zu beglei-

tfen und dich anhand der Dokumentationen deiner
durchgefuhrten Coachings und Gruppenarbeiten
zu unterstutzen. Wir sehen uns nicht als Kontroll-
instanz, sondern appellieren an deine Eigenver-
antwortung fur dich, in die Umsetzung zu gehen
und das Wissen optimal zu integrieren.


http://www.drjannascharfenberg.com/

Die Projektarbeit dient zur Uberprifung und Verfes-
tfigung der gelernten Inhalte und Kompetenzen aus
der Ayurvedao-Lifestyle-Coaching-Ausbildung.

Zusaizlich ist dies ein Indikator dafur, inwiefern die
neu erworbenen Fahigkeiten und das Wissen prak-
fisch und individuell umgesetzt werden kénnen.

Die Arbeit soll projektbasiert sein. Das bedeutet,
dass sie mit einem praktischen Hintergrund ge-
schrieben wird und ein spezifisches Problem in

den Fokus stellt und dieses 16st. Dabei sollte das
Thema nicht rein theoretisch abgehandelt werden,
sondern eine praktische Komponente enthalten.
Zusatzlich sollte das Thema so gewdhlt werden,
dass es sich sofort umsetzen oder in dein schon
bestehendes Portfolio integrieren l&sst.

Wir wissen naturlich, dass die neusten
Entwicklungen im Bereich Kunstlicher Intelligenz das
Schreiben einer Projektarbeit deutlich erleichtern
und setzen hier auf den akademischen Kodex.
Sprich, wir vertrauen darauf, dass du deine
Abschlussarbeit eigenstandig schreibst.

Ebenfalls sollen im Verlauf der Ausbildung mindes-
tens 10 (Ubungs-) Coachings durchgefuhrt werden.
Zu denen parallel ein Logbuch gefuhrt wird, in dem
die Vorgehensweise und der Verlauf der Coachings
festgehalten werden. Somit kommst du direkt in

die Umsetzung und weillt, wie du in deiner neuen
Profession als Ayurveda-Lifestyle-Coach kinftig
vorgehst.



http://www.drjannascharfenberg.com/

Und da gibt es auf jeden Fall unzahlige Moglichkeiten. Denn zum einen kannst du das Wissen
naturlich primar fur dich und deine eigene Gesundheit nutzen, du kannst das Wissen aber vor allem
auch mit deinen Mitmenschen teilen und dein wertvolles Ayurveda Wissen in die Welf hinaus tragen.
Das kann so aussehen, dass du ein eigenes Business grundest oder die Ausbildungsinhalte in dein
bereits bestehendes Portfolio integrierst. Das ist naturlich ganz dir Uberlassen.

Aber lass mich dir hier mal ein paar konkrete Beispiele von ehemaligen Teilnehmer:innen nennen,
damit das Ganze greifbarer fUr dich wird und du siehst, wie unterschiedlich die Umsetzung sein kann.

Vera ist Grafikdesignerin und hat mit ihrem neuen
Wissen aus der Ausbildung eine eigene Linie fur
Ayurveda Gesichtspflegedle entwickelt. Gemeinsam
mit einer Freundin hat sie nun ein Unternehmen im

Bereich Naturkosmetik gegrundet.

Barbara hatte gesundheitlich schon einen langeren
Leidensweg hinter sich, als sie beschloss, nun einen
Schritt weiter zu gehen und neben ihrer arztlichen
Begleitung selbst proaktiv zu werden, um ihre
Genesung mit Hilfe des Ayurvedas weiter
voranzubringen. So startete sie die Ayurveda
Ausbildung bei uns und konnte im Laufe der
Ausbildung durch die Tools, die sie lernte, Schritt flr
Schritt immer mehr in ihre eigene Balance
zuruckfinden. Kurzerhand hat sie ihre eigene
Gesundheitsuni gegrindet.

Birgit ist Ergotherapeutin und Heilpraktikerin und
spezialisiert sich auf den Bereich Schmerztherapie.
Das Gelernte konnte sie ab Modul 1in ihre
bestehende Arbeit einflieRen lassen und ihre
Patient:innen so noch ganzheitlicher begleiten.

Bianca ist Pddagogin und unterrichtet als
Grundschullehrerin derzeit eine 4. Klasse. Gerade
die Inhalte aus den Modulen “Ernédhrung” und
‘Ayurveda im Alltag” kann sie ganz wunderbar an
ihre Schuler:innen weitergeben und ihnen so bereits
in frihen Jahren wertvolle Tipps im Umgang mit
sich und ihrer Gesundheit vermitteln.


http://www.drjannascharfenberg.com/

Mit der Ausbildung 6ffnet sich ein unheimlich breites und buntes Feld an Mdglichkeiten. Sehr gerne
mochte ich mit dir teilen, was unsere ehemaligen Teilnehmerlnnen bisher kreiert und gemacht haben.
Und das ist ganz schén viel!

e Grundung einer eigenen Ayurveda & Coaching Praxis

» Ayurvedische Gesichtspflegelinie entwickeln

e Fusion von Ayurveda und Yoga zu einem ganzheitlichen Studiokonzept

» Anbieten von ayurvedischen Reinigungskuren bei Retreats und fur Gruppen

» Entwicklung ayurvedischer Konzepte fir Menschen, die in Kliniken im Schichtdienst arbeiten
» Resilienzprogramm fur pflegende Angehorige

» Integration in die Arbeit als Hebamme um so mehr Schwangere ganzheitlich zu unterstitzen
» pdadagogisch-ayurvedische Konzepte fur Kitas und Kindergarten

» Integration des Ayurveda in ein holistisches Gesamtkonzept rund um Medizin und Therapie
» Befriebliches ayurvedisches Gesundheitsmanagament und FUhrungscoaching

e Ayurveda Kochkurse

» Ayurveda Retreats

e Lancieren des ersten Ayurveda Festivals Deutschlands und Grindung eines Ayurveda Vereins

o Schreiben eines Ayurveda Buches fur Kinder

» Kreieren von Kochbuchern

e Live- und Onlinekurse rund um Erndhrung, Weiblichkeit, Stressresilienz, Verdauung

« Entwickeln von ayurvedischen Hautpflegeprodukten, Nahrungsmitteln (beispielsweise Porridge-
Mixes) und vielen anderen spannenden physischen Produkten, die erfolgreich vertrieben werden

e Entwicklung von Gesundheitsapps

Schau gerne in unser Alumni-Verzeichnis
und lass dich von den vielfdaltigen Wegen,
Herzensprojekten und Erfolgsgeschichten
unserer ehemaligen Ayurveda-
Ausbildungsteilnehmer:innen inspirieren.


https://the-modern-ayurveda-institute.com/alumni/
http://www.drjannascharfenberg.com/

Hast du noch offene Fragen?

Wir beraten dich gerne personlich. Nutze daftr unser Kontaktformular und wir treten in Kirze mit dir

in Kontakt und schauen, wie wir dich bei deiner Entscheidung am besten unterstitzen kénnen. Falls du
umfassendere Fragen zur Ausbildung hast, dann nimm an einem unserer Info-Webinare zur Ausbildung
teil und dann kdnnen wir gezielt auf deine BedUrfnisse eingehen.

Schau di_r quf!'eden el auc_h das Die Anmeldung und weitere Infos findest
Informationsvideo zur Ausbildung du auf unserer Ausbildungsseite.
von Dr. Janna Scharfenberg an.

Early Bird Preis: 5.900€

Ratenzahlung: 3 x 2066€ Infos findest du auf unserer
gultig bis 25.06.2025 Ausbildungsseite

Reguldarer Preis: 6.400€
Ratenzahlung: 3x 2233€

*Die Ausbildung ist von der MwSt. ausgenommen.
*Weitere Ratenzahlungen auf Anfrage méglich.


http://www.drjannascharfenberg.com/
https://vimeo.com/1086171157/f22ab2fc18
https://drjannascharfenberg.com/ayurvedaausbildung-2/
https://drjannascharfenberg.com/ayurvedaausbildung-2/
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Die Ayurveda-Lifestyle-Coaching-Ausbildung ist von der
Staatlichen Zentralstelle fur Fernunterricht (ZFU) gepruft und
zertifiziert. Mit dieser Zertifizierung stellen wir inhaltlich, didak-
tisch und padagogisch hochste Qualitétsanspriche sicher.
Zudem entspricht die Ausbildung damit dem Fernunterrichts-
schutzgesetz (FernUSG).
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Die eigens fUr die Ausbildung entwickelte Transformational
Ayurveda Method™ spiegelt unser einzigartiges Konzept und
infernen Standards wieder und unsere Methodik darf nur von
durch uns zertifizierte Ayurveda-Lifestyle-Coaches angewendet
werden, die unsere Ausbildung vollumfanglich durchlaufen und
sich ebenso diesem Standard verpflichten.

Zusdatzlich ist die Ausbildung durch den Schweizer Ayurveda Verband anerkannt. Dies garantiert Dir, dass
wir alle wichtigen inhaltlichen Weiterbildungsstandards einhalten und uns regelmdassig prufen lassen.

Janna ist Mitglied bei
Ayurveda Verband Schweiz - Ayurveda Verband Deutschland
Deutsche Arztegesellschaft fur Ayurvedische Medizin

Die Ausbildung ist anerkannt durch
Ayurveda Verband Schweiz

Mitglied im
# \erband Europdischer Ayurveda
7| Mediziner und -Therapeuten e.V.

Der Deutsche Berufsverband fiir Ayurveda : D A G A M

Fotocredits: Titelseite, S. 2,7, 8,9, 10, 14 Andrea Monica Hug, S.1,3 + 6 Alysa Aeschbacher
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